S PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Godige: FORPSSAT0
49 d PARA LA INCLUSION SOCIAL )
g s, Version: 1
ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo 12022016490 —
DEBOSOTADC. FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES 13/05/2022
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ >
Pagina: 1de 2
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona:
Servicio integral de bienestar y cuidado para personas mayores Comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria

> lidad: S
12 Locelaed: Suba 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: REDES 24 3 [ 2023 | al| 30 3 2023

2.2. Nombre del encuentro: Tejiendo Redes juntos Aprendizaje colaborativo

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: VICTOR MANUEL ROMERQ CIFUENTES / GERONTOLOGIA

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Generar espacios que permitan el ejercicio permanente de derechos, el desarrollo de capacidades y habilidades resignificando imaginarios y practicas

favorables de envejecimiento y vejez
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS i
1. Realizar actividades grupales y encuentros de saberes como espacios para fortalecer capacidades y habilidades de las personas mayores.

2. Identificar redes de apoyo social para vincularlas al proceso de atencion de las personas mayores.
3.3. METODOLOGIA

Se da continuidad con las actividades de articulacion en red aprovechando los enlaces con el Dr. Robinson Cuadros de la Asociacion
Colombiana de Gerontologia y Geriatria y con el Dr. Juan Carles Morales de la direccién tematica y académica de Colsubsidio:

1. Doctor Robinson Cuadros de la Asociacion Colombiana de Gerontologia y Geriatria para |a realizacién de una charla virtual relacionada con la
atencién integral a las personas mayores en el entorno institucional como aspecto complementario a la tematica abordada en el mes de febrero y
que se complementa en marzo de 2023.

2. Se realiza enlace con el Dr. Juan Carlos Morales, jefe Docencia, Investigacién y Educacién Continuada Salud en Colsubsidio con quien se
realiza una charla virtual dirigida a las personas mayores y cuya tematica para el mes de marzo se relaciona con la importancia del autocuidado
el envejecimiento activo y saludable.

Las fechas de realizacién de las charlas virtuales referidas corresponden con los dias: 24 y 30 de marzo de 2023.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

24 de marzo de 2023.

09:00 a.m. A 10:30 a.m.

La primera actividad determinada como acciones en Red corresponde con el abordaje de la tematica dispuesta por parte del doctor Robinson
Cuadros, actividad que se desarrolla de manera virtual y en la cual, se da cuenta de la atencion integral a las personas mayores en el entorno
institucional como un aspecto complementario a la sesién abordada en el mes de febrero y que se complementan el mes de marzo de 2023. En
este sentido, se amplian los conocimientos dispuestos por parte del doctor Robinson en el contexto del entorno institucional en cuanto a la
dinamizacién del abordaje integral a la persona mayor en el marco del paradigma del envejecimiento saludable; el énfasis se dispone en cuanto al
la corresponsabilidad de las personas mayores en relacién a su autocuidado, es decir, las acciones que se desarrollan por parte de los
colaboradores del centro, y asl mismo, las responsabilidades hacia las cuales las personas mayores deben aludir en términos de su bienestar
integral.

30 de marzo de 2023.

09:00a.m. A 10:30 a.m.

La segunda actividad corresponde al ejercicio de redes y en esta medida, se dispone a hacer enlace con el doctor Juan Carlos Morales Quién es
el jefe de docencia investigacién y educacién continuada en salud de colsubsidio, con quién se realiza una charla virtual dirigida a las personas
mayores, y cuya tematica para el mes de marzo, se relaciona con la importancia del autocuidado, el envejecimiento activo y saludable. En esta
medida, se hace énfasis en la importancia y la determinacién que las personas mayores deben tener en el entorno institucional a razén de las
dinamicas de corresponsabilidad con el autocuidado, y en consonancia con las acciones tematicas o de sensibilizacién desarrolladas en un
ejercicio previo con el doctor Robinson Cuadros de la Asociacién Colombiana de Gerontologla y Geriatria. De esta manera, aprovechando el
enlace en redes, se hace énfasis en el autocuidado como uno de los determinantes significativos del envejecimiento activo en el entorno
institucional

3.32. MOMENTO
CENTRAL




En el momento final, el tanto el Dr. Juan Carlos Morales como el Dr. Robinson Cuadros dan cuenta de invitar a las personas mayores
- participantes a opinar al respecto de sus impresiones en relacién con las charlas desarrolladas. En esta medida, los participantes corresponden
= con dispones sus agradecimientos y conclusiones al respecto del espacio presentado.
w
=
o1 % Por otra parte y desde el area de Gerontologla, se orientan las conclusiones correspondientes - en cuanto - la aplicacién y contextualizacién de
& las tematicas tratadas en el entorno del Centra Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria. En esta medida, las personas mayores,
i corresponden con dar cuenta de la importancia del desarrollo de dichos temas en el contexto de su cotidianidad.

3.4, RSOS

Video beam, Sillas, Lapicero, Telén de proyeccién, computador, Profesionales del equipo Psicosocial

amplificador de sonido y cables dispositivos correspondientes.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Los encuentros desarrollados lograron dar cuenta de un ejercicio efectivo de sensibilizacion sobre el abordaje de la poblacién mayor beneficiaria de los
servicios del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria en cuanto las conclusiones expuestas en relacién con las teméticas desarrolladas
Jpor los expositores. En.constangjg de quese han realizado las actividades referidas firman:
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Agustin Amaya

Fecha de evaluacion del encuentro: 30 de marzo de 2023

Nembre del profesional que evalua:
VICTOR MANUEL ROMEROQ CIFUENTES - GERONTOLOGO

JUAN CARLOS RODRIGUEZ BAUTISTA- COORDINADOR-




REDES.

24 DE MARZO DE 2023

Bogota

30 DE MARZO DE 2023




